Formulasi Sediaan Gel Ekstrak Etanol Daun Lidah

Buaya (Aloe Vera L.) Dengan Gelling Agent Metilselulosa

Dan Aktivitas Antibakterinya Terhadap Staphylococcus

























































































































































































    




 naskah ini d




































            (Fer
ni tidak terd
















































































































































ta, 29 Juni 2
Penulis 
hmat dan 















HALAMAN JUDUL ............................................................................... i 
HALAMAN PENGESAHAN ................................................................. ii 
HALAMAN DEKLARASI ..................................................................... iii 
KATA PENGANTAR ............................................................................ iv 
DAFTAR ISI ........................................................................................... v 
DAFTAR TABEL ................................................................................... vii 
DAFTAR GAMBAR .............................................................................. viii 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................... ix 
INTISARI ................................................................................................ x 
BAB I  PENDAHULUAN .................................................................... 1 
A. Latar Belakang Masalah ...................................................... 1 
B. Perumusan Masalah ............................................................ 2 
C. Tujuan Penelitian ................................................................ 2 
D. Tinjauan Pustaka ................................................................. 3 
a. Tanaman lidah buaya (Aloe vera L.) ............................. 3 
b. Metode ekstraksi ........................................................... 4 
c. Jerawat .......................................................................... 5 
d. Staphylococcus epidermidis  ......................................... 5 
e. Sediaan Gel ................................................................... 6 
f. Uji Aktivitas Antibakteri ............................................... 7 
g. Monografi ...................................................................... 8 
E. Landasan Teori .................................................................... 9 
F. Hipotesis .............................................................................. 10 
BAB II METODE PENELITIAN .......................................................... 11 
A. Kategori dan variabel penelitian ......................................... 11 
1. Kategori penelitian  ....................................................... 11 
2. Variabel penelitian ........................................................ 11 
1. Variabel bebas ......................................................... 11 
2. Variabel tergantung ................................................. 11 
vi 
 
3. Variabel kendali ...................................................... 11 
B. Bahan dan Alat .................................................................... 11 
1. Bahan  ........................................................................... 11 
2. Alat ................................................................................ 11 
C. Jalannya Penelitian ............................................................. 12 
1. Determinasi Tanaman ................................................... 12 
2. Pembuatan ekstrak etanol daun lidah buaya  ................ 12 
3. Pemeriksaan ekstrak etanol  .......................................... 12 
4. Uji pendahuluan ekstrak etanol lidah buaya  ................ 12 
5. Pembuatan gel ekstrak etanol daun lidah buaya ........... 13 
6. Pengujian sifat fisik gel ................................................. 13 
7. Uji aktivitas antibakteri Staphylococcus epidermidis ... 14 
D. Analisis Data ....................................................................... 16 
BAB III. HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................... 17 
A. Hasil Determinasi Tanaman ................................................ 17 
B. Hasil pembuatan ekstrak etanol daun lidah buaya  ............. 17 
C. Hasil uji sifat fisik gel ekstrak etanol daun lidah buaya ..... 18 
1. Hasil uji viskositas gel .................................................. 18 
2. Hasil uji organoleptis gel .............................................. 19 
3. Hasil uji daya sebar gel ................................................. 19 
4. Hasil uji daya lekat gel .................................................. 21 
5. Hasil uji pH ................................................................... 21 
D. Hasil uji aktivitas antibakteri  ............................................. 22 
BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN ................................................ 23 
A. Kesimpulan ......................................................................... 26 
B. Saran ................................................................................... 26 
DAFTAR PUSTAKA ............................................................................. 27 








Tabel 1. Formulasi Gel Ekstrak Etanol Daun Lidah Buaya (Aloe vera 
(L.) Webb. …………………………………............................. 
Tabel 2. Hasil UjiViskositas………………………………………….... 
Tabel 3. Hasil Pengamatan Organoleptis Gel ………………................. 
Tabel 4. Hasil Uji Daya Lekat................................................................. 
Tabel 5. Hasil Uji pH ………………………………………………….. 
Tabel 6. Diameter Hambat Ekstrak Etanol Lidah Buaya......................... 
















Gambar 1. Grafik Hasil Uji Daya Sebar Gel Ekstrak Lidah Buaya (Aloe vera 
(L.) Webb.) ...................................................................................  
Gambar 2. Hasil Uji Aktivitas Antibakteri Gel Terhadap Staphylococcus 











Lampiran 1. Surat Keterangan Determinasi …………………………... 
Lampiran 2. Gambar Tanaman Lidah Buaya (Aloe vera (L.) Webb.)… 
Lampiran 3. Alat – Alat yang Digunakan Dalam Penelitian ………….. 
Lampiran 4. Hasil Uji Sifat Fisik Gel ……………………………......... 
Lampiran 5. Hasil Uji Antibakteri…………………………………....... 
















































Lidah buaya  (Aloe vera (L.) Webb.) memiliki banyak khasiat, salah 
satunya sebagai obat jerawat karena memiliki daya antibakteri. Untuk 
mempermudah penggunaannya, dilakukan formulasi ektrak etanol lidah buaya 
dalam sediaan gel dengan basis metilselulosa. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh variasi konsentrasi sediaan gel basis metilselulosa terhadap 
sifat fisik gel dan efektivitas ekstrak etanol daun lidah buaya sebagai antibakteri 
terhadap bakteri Staphylococcus epidermidis setelah diformulasi dalam sediaan 
gel.  
Ekstrak lidah buaya didapat dengan cara maserasi dengan penyari etanol 
70%. Formula sediaan gel dibuat dengan basis metilselulosa dengan konsentrasi 
6%, 8% dan 10%, sedangkan kadar ekstrak etanol lidah buaya yang digunakan 
4%. Gel yang didapat diuji sifat fisik gel yang meliputi organoleptis, daya lekat, 
daya sebar, viskositas dan pH. Evaluasi efektivitas dari daya antibakteri gel 
dilakukan dengan cara in-vitro dengan mengoleskan gel pada media Mueller 
Hinton, kemudian media diinkubasi selama 24 jam pada suhu 37oC. Diameter 
zona hambat yang terbentuk diukur dengan jangka sorong. Analisis data 
digunakan uji anova satu jalan yang dilanjutkan dengan uji t-LSD dengan taraf 
kepercayaan 95%. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa peningkatan konsentrasi 
metilselulosa sebagai gelling agent pada sediaan gel ekstrak etanol lidah buaya 
dapat menurunkan daya sebar gel dan aktivitas antibakterinya, namun daya lekat 
dan viskositas gel meningkat. Peningkatan konsentrasi gel tidak berpengaruh 
terhadap pH gel. 
 
Kata kunci : Ekstrak etanol lidah buaya (Aloe vera (L.) Webb.), gel, metilselulosa, 
antibakteri Staphylococcus epidermidis. 
 
